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La UVA atiende mil consultas psicologicas anuales
y casos cada vez mas graves entre sus alumnos

El pasado curso se
suicidaron cinco
estudiantes del
campus de Valladolid:

«No habia pasado
nunca»
SOFiA FERNANDEZ

o

VALLADOLID. «La universidad es
un reflejo de la sociedad actual,
que tiene un problema real en
cuanto a la salud mental y en
cuanto al indice de suicidios,
que ha crecido mucho. y la uni-
versidad no es ajena a esta rea-
lidad. Hay que romper el miedo
a hablar de ello, tenemos que
acabar con ese tabu y asumir la
atencion a la salud mental como
parte de la rutina de nuestro bie-
nestar», explica Rosalba Fonte-
riz, delegada del Rector para
Responsabilidad Social Univer-
sitaria de la Universidad de Va-
lladolid (UVA).

Hace tres anos, vieron la po-
sibilidad de poner en marcha
un programa gratuito de con-
sultas de atencion psicologica
que estuviera al alcance de la
comunidad universitaria en los
cuatro campus: Valladolid, Pa-
lencia, Segovia y Soria. «Inicial-
mente surgié para abordar el
estrés durante el curso, como

Rosalba Fonteriz, delegada del Rector para la Responsabilidad Social Universitaria RobriGo JIMENEZ

puede ser un cambio de ciudad,
de circulo de amigos, afrontar
el periodo de exdmenes...», pero
pronto se vio la necesidad de
profundizar mas porque han do-
blado las consultas.

Empezaron poco a poco, en el
curso 2020-2021, y por enton-
ces atendieron cerca de 500 con-
sultas desde noviembre (cuan-
do empez6 el programa) hasta
el mes de junio. El curso siguien-
te detectaron «un boom en la
demanda de consultas», que al-
canzaron en el ciclo 2021-2022
cerca del millar repartidas en
todo el ano. «Este curso ronda-
remos esa cifra», senala Fonte-
riz.

Cifras similares pero con un
preocupante cambio de tenden-
cia. «Observamos que si antes
las consultas eran en un 95%
relacionadas con la ansiedades,
en el ultimo ano se han detec-
tado consultas de procesos mu-
cho mas graves», subraya. Algo
en lo que coinciden desde el
Centro Psicopedagdgico Don
Sancho, cuyas profesionales, Ca-
rolina Puertas y Ana Garcia, son
las encargadas de atender a los
pacientes ligados a la UVA en
Valladolid.

Llegar a tiempo

Gracias a este programa anoni-
mo y confidencial han conse-
guido «abortar situaciones con-
flictivas y muy graves», anade
la delegada del Rector para Res-
ponsabilidad Social Universita-

La deteccion temprana,
clave para evitar intentos
autoliticos en los jovenes

Carolina Puertas Psicologa y profesora

El centro psicopedagodgico
que colabora conla
Universidad pondra en
marcha un programa
orientado a padres

y profesores

S.F.

VALLADOLID. La gravedad de los
problemas con los que acuden
los jévenes universitarios a la
consulta en el Centro Psicopeda-
gbgico Don Sancho ha hecho pen-
sar a las profesionales del mis-
mo en la importancia de poner
en marcha un programa especi-
fico que vaya orientado a padres

y profesores. «Lo haremos en un
futuro y aun hay que perfilarlo
pero ird encaminado a edades
mas tempranas, sobre todo, en-
focado a colegios para que do-
centes y familias tengan herra-
mientas y conocimientos para
detectar posibles sintomas o com-
portamientos antes de que se con-
sume un suicidio», explica Caro-
lina Puertas.

El tiempo es fundamental en
la deteccién de ninos, adolescen-
tes y jovenes que estén atrave-
sando algun problema de salud
mental. «<Estamos seguros que
sera de gran utilidad destinar
tiempo y recursos a reforzar la
problematica del suicidio, que

Carolina Puertas, desde el centro donde atiende a los pacientes. r.J.

estamos viendo afecta en todas
las edades y se ha acrecentado
entre los mas jovenes», apuntan
desde el centro psicopedagdgico
de la calle San Luis.

Este programa atiende a alum-
nos durante todo el afo. «Sabe-
mos la importancia que tiene la

continuidad con los pacientes en
este sentido y si, por ejemplo, los
alumnos se van a sus respectivas
ciudades en verano o se marchan
fuera para formar parte del pro-
grama Erasmus, nosotros conti-
nuamos las sesiones de forma te-
lematica», anade la profesional,

LAS FRASES

«La continuidad en las
sesiones es importante, se
sigue de forma telematica
envacaciones o si estan
fuera»

«Sera de gran utilidad
destinar tiempo, esfuerzo
y recursos para tratar la
problematica del suicidio»

«E120% de los casos que
tratamos alo largo de todo
el curso son patologias
graves 0 muy graves»

que, junto con Ana Garcia, for-
ma parte en Valladolid de este
servicio cuyo objetivo es mejorar
la salud psicologica de las perso-
nas que forman parte de la Co-
munidad Universitaria, sobre
todo, ayudando a la prevencion
de las primeras dificultades de
esta etapa o cuando estas surgen
para que puedan ser atendidas
de la mejor forma posible.
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En muchos de los casos
que se tratan afloran
episodios de ‘bullying’
sufridos en etapas mas
tempranas

El afio pasado la lista

de espera en Valladolid
alcanzo las cuarenta
personas en momentos
de periodos de examenes

ria. Se refiere, en concreto, a dos
casos en los que, gracias a este
programa, se evité el suicidio
de dos estudiantes. «Afortunada-
mente llegamos a tiempo, tan-
to en el curso pasado como en
este, pero hay que seguir traba-
jando en ello y poner el foco en
una realidad que no se puede
eludir», puntualiza.

Fonteriz recuerda especial-
mente duro el anterior ano aca-
démico. «Tuvimos cinco suici-
dios en el campus de Vallado-
lid, lo del afio pasado no fue nor-
mal, es algo que no se habia vi-
vido nunca», lamenta la profe-
sional, quien reconoce que
«siempre ha habido algun caso»
en los campus, pero de forma
mas aislada y mucho menos nu-
merosa. «Ahora esta pasando
en todas las edades y en la eta-
pa universitaria también, aun-
que este curso, afortunadamen-
te, no es ni comparable y solo
se ha detectado un caso».

Depresiones prolongadas

De las casi 130 consultas que
llevan en lo que va de ano a tra-
vés de este programa (ofrecen
incluso en verano), cifran en un
20% los casos considerados
como muy graves. «Nos llegan
pacientes con depresiones pro-
longadas y muy severas en eda-
des comprendidas entre los 20
y los 25 anos, también tratamos
intentos de suicidio o pacientes
con trastornos de la personali-

Un joven abatido apoya los brazos y la cabeza contra sus rodillas. reuTers

ESTUDIANTES MATRICULADOS EN LA UVA 2022/2023

En el Campus de Valladolid 12.906
En el Campus de Palencia 1.717
En el Campus de Segovia 2.310
En el Campus de Soria 1.642
Estudiantes matriculados en Doctorado 1.237
Estudiantes matriculados en Master 1.467
Total matriculados en la Universidad de Valladolid 21.279

EN CIFRAS

95%

de las consultas realizadas al
inicio del programa estaban
relacionadas con episodios
de ansiedad

57%

es el porcentaje de mujeres
que participan en las sesiones,
frente a un 43% de hombres.
El alumnado tiene derecho a
tres sesiones gratuitas.

dad. En algunos se produce una
mezcla de patologias. Se trata
de casos muy graves que en mu-
chas ocasiones se combinan con
el tratamiento psiquiatrico de
la Seguridad Social», explica
Puertas. A ellos les dan priori-
dad absoluta, «evidentemente
no pueden esperar».

En las entrevistas de orienta-
cioén, apoyo y asesoramiento psi-
colodgico que mantienen con los
estudiantes, las profesionales
detectan rapido los problemas
de baja autoestima o de relacio-
nes sociales. Aunque ahora no
tienen activos casos de ‘bullying’
siempre profundizan en la eta-
pa de la infancia y la adolescen-
cia. «<En muchos casos, afloran
episodios pasados de acoso es-
colar que se dieron a finales de
educacién primaria o a princi-
pios de secundaria».

Saben que no pueden llegar
alos 21.279 matriculados de los
cuatro campus de grados, méas-
ter y doctorado pero el objetivo
es estar ahi para quien lo nece-
site. La mayoria de las consul-
tas, el 95%, son solicitadas por
alumnado, que tiene derecho a
tres sesiones gratuitas con un
psicélogo experto. «Si se detec-
ta una mayor gravedad siempre
se recomienda continuar, de he-
cho, siguen un tercio de los pa-
cientes a los que se hace des-

cuentos especiales por formar
parte de este programa. Si bien
es cierto que deberian continuar
muchos mds somos conscien-
tes del esfuerzo econémico que
supone para muchos», dice la
psicologa del centro Don San-
cho, que el lunes atendio otros
cinco nuevos casos.

Curso ‘on line*

No hay una predominancia lla-
mativa entre géneros, puesto
que la proporcion en las sesio-
nes es como la del global de la
comunidad educativa, «un 57%
mujeres y un 43% hombres».
Para llegar a mas alumnos pu-
sieron en marcha el curso pa-
sado un curso ‘on line’ en el que
participaron mas de 300 perso-
nas para ensenar técnicas so-
bre el manejo del estrés en la
etapa académica.

En Valladolid, con 12.906 ma-
triculados, se llevan a cabo mu-
chas de estas consultas. «No pa-
ramos, no hay un periodo en el
que no tengamos pacientes de
la UVA, el ano pasado teniamos
una lista de espera de 30 y 40
personas en los momentos de
mayor demanda de consulta que
se repiten cada anos y que son
enero y mayo, coincidiendo con
el periodo de examenes», expli-
ca Puertas, que también es pro-
fesora en el Departamento de
Psicologia de la Universidad de
Valladolid.
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Creceun12%entres
aios el empleo

en laindustria
alimentaria, pero
CONn menos empresas

EL NORTE

VALLADOLID. El empleo de la
industria alimentaria de Cas-
tillay Le6n continta con su
progresivo crecimiento hasta
alcanzar las 41.245 personas
ocupadas al inicio del ano
2021, un 11,9% por encima
del numero de trabajadores
que, de esta industria, se em-
pleaban en la comunidad tres
anos antes. Todo ello pese a la
disminucion del numero de
empresas del sector, que a 1
de enero de 2022 se situaba
en 3.024, 128 menos que las
existentes cuatro anos antes.

Pese a dicha disminucion,
recogida por Ical del Informe
Anual de la Industria Alimen-
taria Espanola en 2022-2023,
del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién, el nu-
mero de empresas del sector
en Castilla y Ledn sigue repre-
sentando una de cada diez de
las 30.159 compaiias existen-
tes en Espana a1 de enero de
2022. Solo Andalucia, con el
18,5%, y Cataluiia, con el 13%,
superan a la comunidad.

Ademads, y en la comparati-
va entre el inicio de 2018 y
2021, ultimos datos recogidos
en el informe, no solo el per-
sonal ocupado crecid, ademas
de en el nimero total, en el por-
centaje en relacion al total na-
cional, que asciende al 9,44%,
sino que la cifra de negocios
también supone la tercera ma-
yor a nivel nacional tras cre-
cer del 8,5% al 9,1% del total
nacional, para una generacion
de 11.111 millones de euros,
solo superados por los 18.865
millones de euros de Cataluiia
(23,7%) y los 13.654 millones
de Andalucia (11,2%).

Todos estos datos son vis-
tos por el sector de la indus-
tria alimentaria de Castillay
Ledn como «positivos», pues-
to que demuestran que «el sec-
tor sigue creciendo», aunque
lamentan que «a un ritmo mas
bajo que en los ultimos afnos».
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